Terapias erotológicas:
- Erótica intuitiva: Arte de dar y recibir placer a través de la evocación.  Faceta sublime del deseo que no expone directamente su estrategia.
- Erótica aplicada: Se trata del despertar de los sentidos a través de las sensaciones.
- Hábitat del homo eróticus: Una persona que reconoce sus sensaciones a través del erotismo y que las vive como algo natural y sin culpa tiene orgasmos más satisfactorios, los cuales son necesarios y saludables, pues ayudan a producir hormonas necesarias para la sana supervivencia del ser humano.
- Terapia ética: Lo importante es entenderse primero, saber qué espera el individuo de su sexualidad.
- Erótica del placer: El deseo está vinculado a una respuesta fisiológica, en la cual hay activación de las neuronas a través de químicos cerebrales que producen excitación e impulsan respuesta corporal.
- Erótica activa: se denomina al acto de que alguien cubra tus necesidades en la seducción.
